Tiia Forsstrém: Seksityé ja ldheiset — Pieni opas salaamisen ja avoimuuden valintoihin

SEKSITYO JA LAHEISET

— Pieni opas salaamisen ja avoimuuden valintoihin

Salaisuuden taakka, yksityisyyden turva, syrjinnan pelko ........ccciviiirmmiiiiiiniinninnniiinni. 1
Kaapista tuleminen: miten, miksi, MillOINT ..o e e e e e e arra e e e e e e e ean 2
ENtd JOS SINUL ON PAlJAaStEITU?.....uuiiiiiiii it e e e e et e e e e e e e e s bbb b e e e e e e e eeanaataeeeaaeseasanssareeaaaaeans 3
Tehtdva 1: Kenelle paljastumista pelkaat @NItENT ......oeoi it e e e e e e rar e e e e e e ean 3
Tehtdva 2: Pahinta, mitd VOisi tapantua?. ... e e e e e et rr e e e e e e s e e nabbareeeaeeeaan 3
Neuvoja kollegoilta aloittelevalle seksityONtekijalle ..........coouiiiiiii i 4
Voiko lasten kanssa puhua sekSityOsta? .......ccuuuuueiiiiiiiiiiiiinniiiiiiiiiiiiieeeiiiiermmmeiieerssmssssseenes 5
lkdtasoinen puhe ja [apselle tUTUL SANAT.......ceiii i e e e e e e e e e raaba e e e e e e s e e aaraaeeeaeeeaas 5
Faktojen lisdksi valitat my6s tunteita ja MieliKUVIa.... ..o e e e e 6
Tehtdva 3: Keskustelu lapsen KanSSa ... ...uuuiiiiiii ittt e e e e e e e e et a e e e e e e s eennrbaaeeeaeeeaan 7
Tehtdva 4: Keskustelu NUOIEN KaNSSa.....coc.eiiiiiiiiieiieee ettt et snee s 7
Seksity0 ja rakkausSURAE .......ccoiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiieniinnrresseessreessssssssssssssssssasssssssssssssessassssssssssssssnns 8
Pitaako valita joko ty0 tai INMISSUNAE?.......uviiiiii e e e et e e e e e e et e e e e e e s e e abaaaeeeaaeeaas 8
[V Y e [e T Mol aY=L=] [ o | - RSP PP 9
Tehtdva 5: Mieti, millainen olisi seksitydntekijan ihannepuoliso .........ccvvviiiiiiiiiiiie e 9
Muutama sana seksityontekijan laheiselle ..........ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
R LY = o T PPN 10

QT T 1 T ULV - T 11



Tiia Forsstrém: Seksityé ja Idheiset — Pieni opas salaamisen ja avoimuuden valintoihin

Salaisuuden taakka, yksityisyyden turva, syrjinnan pelko

Seksityostd puhuminen ei ole helppoa. Vaikka seksipalveluiden myyminen on Suomessa laillista, aiheesta
lilkkuu vaaraa tietoa ja julkinen keskustelu on usein asenteellista ja ennakkoluuloista. Osa ihmisista pitda
seksityontekijoita syrjaytyneina uhreina, melkein rikollisina, likaisina tai hdmaraperaisind hahmoina. Jotkut

seksityontekijat ovat itsekin sisdistaneet stigman ja hdpedn. Hapeé on tehokas vaientaja.

Hiljaisuus ja yksityisyyden vartioiminen ovat toisaalta myos tarkea osa seksityota. Asiakkaan taytyy voida
luottaa siihen, etteivat hanen fantasiansa tai fetissinsa kulkeudu ulkopuolisten korviin. Seksityontekijat ovat
harjaantuneita salaisuuksien kantajia. Meiddn tunnetaan taiteilijanimelld, kdytamme prepaid-puhelinta,
sumennamme kasvomme mainoskuvista ja pyrimme olemaan herattamattd huomiota kulkiessamme
asiakkaan luokse tai avatessamme heille oven. Salaamme yhta aikaa yksityiselamaamme liittyvia asioita
asiakkailta ja seksitydhon liittyvid asioita omilta laheisiltamme. Kaikki tdma vaatii keskittymista ja vie paljon

emotionaalista energiaa.

Joskus voi olla vaikea eritelld, mitka ovat todellisia motiiveja salaamisen taustalla. Oman tyérauhan
takaaminen on tarkeéaa ja laheisten reaktioiden pelkdaminen ymmarrettavaa. On kuitenkin hyva pysahtya
valilla tarkistamaan, ettei osa salaamisesta tapahdu vain tavan vuoksi tai alitajuisen itsesyrjinnan takia.

Yksityisyyden suojeleminen ei ole itsesyrjintdd, mutta ndiden kahden vélinen raja voi joskus hamartya.

Salaamisen ja avoimuuden valintoihin vaikuttavat monet asiat. Vain harva todellisuudessa tietda, mita
tapahtuisi, jos ldheiset saisivat tietda seksityostd. Usein teemme valintamme arveluiden, oletusten ja
pelkojen varassa. Emme halua vaarantaa ihmissuhteitamme, asemaamme yhteisdssa tai oman lapsemme

arkea. Yritamme valttaa turhia riskeja.

Se, miten itse suhtaudumme seksitydhon, asiakkaisiimme ja omaan seksuaalisuuteemme, vaikuttaa paljon
sithen, millaiset valinnat tuntuvat mahdollisilta. Lapsuudenperheemme arvot ja saamamme
seksuaalikasvatus saattavat vaikuttaa myos ilman, ettd olemme tasta taysin tietoisia. Lisdksi monenlaiset
kulttuurien valiset erot (esimerkiksi suhteessa sukupuolirooleihin ja tydhon) nakyvat tekemissamme

valinnoissa.

Moni seksityontekija salaa timan osan elamaansa kaikilta laheisiltdan. Osa kertoo ystavilleen tai esimerkiksi

sisaruksilleen valikoidusti. Osa meista puhuu seksity6sta vain toisten seksityontekijoiden kanssa. Vain
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muutamat toimivat Suomessa tdysin avoimesti omalla nimelldan ja kasvoillaan. Seka kaksoiselama etta
avoimuus voi olla stressaavaa. Salaisuuden kanssa eldminen ei valttdamatta ole pelkkaa taistelua, vaan
saattaa tuntua myds mukavalta tai kiihottavaltakin. Taysi avoimuus voi karkottaa niin ystavia kuin
asiakkaitakin, tai toisaalta yhta lailla tuoda niita lisda. Suoraan valehteleminen on kuitenkin useimmiten sita

raskaampaa mita laheisemmalle ja tarkedammalle ihmiselle joutuu valehtelemaan.

Kaapista tuleminen: miten, miksi, milloin?

Vaikka seksityon salaisuus tuntuisi raskaalta kantaa, mieti asian kertomista kaikessa rauhassa. Mieti, miksi
haluat kertoa seksityosta juuri talle ihmiselle. Pohdi, kerrotko todella omasta halustasi vai tunnetko ulkoista

painetta rehellisyyden suuntaan.

Mieti, missa tilanteessa puheeksi ottaminen on jarkevaa, turvallista ja vahiten hankalaa. Harkitse miten
kerrot: milla sanoilla ja milld asenteella. Jos et pysty puhumaan tyostasi rauhallisesti, neutraalisti ja

asiakkaitasi arvostaen, kuulija huomaa sen ja omaksuu helposti samat asenteet.

Kerro kuulijallesi, mitd kertominen sinulle merkitsee: sano dineen, jos sinua pelottaa puhua. Al3 vihattele

omia tunteitasi tai sitd, miten isoa luottamusta kertominen vaatii.

Varaudu reaktioihin: mita Iaheisempi ihminen kuulijasi on, sitd suurempia tunteita seksityosta kertominen
saattaa herattaa. Mahdollisia reaktioita ovat muun muassa shokki, asian kieltdminen, suru, viha, itsensa
syyttdminen ja inho. Laheisesi saattaa haluta pelastaa sinut (joko todellisilta tai kuvittelemiltaan vaaroilta),
tai kasked, suostutella tai anella sinua lopettamaan seksitydon tekemisen. Kaikki tunteet ovat sallittuja, ja
laheisesti on itse vastuussa tunteistaan ja siitd, miten niitd ilmaisee. Sind voit antaa hanen tunteilleen tilaa

ja tarjoutua keskustelemaan lisda. Pida kuitenkin huolta omista rajoistasi. Et ole |dheisesi terapeutti.

Jos pelkaat etukateen, ettd kuulijasi reagoi aggressiivisesti, harkitse kertomista vield kerran. Mieti my0s,
voisiko keskustelun aloittaa niin, etta paikalla olisi my0s joku luotettava kolmas ihminen: ystava tai

esimerkiksi pariterapeutti tai seksuaalineuvoja.
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Entd jos sinut on paljastettu?

Onko laheisesi tai esimerkiksi tydnantajasi kuullut seksitydstasi mutkan kautta, ilman sinun suostumustasi?
Ala panikoi. Hengit3 hetki. Jos olet akuutissa vaarassa, hakeudu turvaan. Jos et ole akuutissa vaarassa, dl3
toimi hatikoidysti, vaan harkitse hetki. Mieti, kenelle — esimerkiksi tutulle kollegalle tai luottoystavalle tai
Pro-tukipisteen tyontekijalle — voisit kertoa tilanteesta. Paniikkia aiheuttavat tunteet ja ajatukset jarjestyvat

hallittavammaksi kokonaisuudeksi, kun lausut ne daneen.

Muista asian todelliset raamit: sinulla on oikeuksia ja seksityé on Suomessa laillista. Mieti, mikad on pahinta,
mita voi tapahtua. Jos pelkaat hylatyksi tulemista, mieti, voisitko kertoa pelkosi suoraan sille ihmiselle,

jonka reaktioita pelkdat. Jos olet epdavarma oikeuksistasi, kysy neuvoa esimerkiksi Pro-tukipisteelta.

Jos kaipaat keskustelutukea, voit olla yhteydessa myds esimerkiksi Sexpo-sadtion maksuttomaan
seksuaalineuvontaan. Koulutetut seksuaalineuvojat osaavat pohtia kanssasi seksitydn stigmaa ja erilaisia
tunnereaktioita, ja ohjaavat tarvittaessa myos eteenpain. Ulkopuolisen kanssa keskusteleminen voi auttaa
paattamaan, mika voisi olla paras tapa reagoida. Joissain tilanteissa tehokkainta on vastata huhuun tai
syytokseen rehellisesti ja katkaista ndin juorulta siivet. Joskus taas vaikeneminen voi olla paras ratkaisu.

Monesti huhu kuolee, kun sita ei ruokita.

Tehtdvd 1: Kenelle paljastumista pelkddt eniten?

Mieti, kenelle tai mille taholle paljastumista pelkaat kaikkein eniten. Vastaus saattaa olla sinulle itsestdan
selva tai voit joutua miettimaan sita pitkdaan. Pelkdaatko kaikkein eniten paivatyosi menettamista? Haluatko
pitda seksitydn salassa erityisesti omilta vanhemmiltasi — tai lapsiltasi? Kammottaako eniten ajatus, etta

naapurustosi saisi tietda asiasta, etka voisi enaa kavelld kotikadullasi rauhassa?

Tehtdvd 2: Pahinta, mitd voisi tapahtua?

Kun olet paikantanut suurimman pelkosi, mieti hetki, miksi juuri tama pelottaa eniten. Mika on pahinta,
mita voisi tapahtua, jos henkild X saisi tietda seksityostasi? Yrita ajatella mahdollisimman konkreettisesti.
Pelkaatko, etta joku kdy yolla kirjoittamassa oveesi “huora”? Ehka pelkaat eniten riitoja tai vélirikkoa, tai

sisdlldsi kasvavaa hdpean tunnetta? Mieti myds, onko pelkosi realistinen ja jos on, voisitko jotenkin
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ennaltaehkaista pelkosi realisoitumista. Pahimpien pelkojen tunnistaminen ja kohtaaminen ei ole helppo

harjoitus, mutta voi auttaa sinua tekemaan hyvia ratkaisuja.

havaistyksi tuleminen

vaikeuksia tydnsaannissa

etdisyyden kasvaminen ldheiseen

hapeén tartuttaminen perheenjaseniin

Joidenkin seksitydntekijéiden pelkoja

mielenterveysongelmaisen leima

oman jaksamisen loppuminen

pettymyksen tuottaminen

lapsen huolestuttaminen

Neuvoja kollegoilta aloittelevalle seksitydntekijille

- Valitse yksi luotettava ystdvd, jolle voit puhua myés seksityéstd.

- Ald avaudu ystdéville baarissa humalassa.

- Kuuntele jonkun kokeneemman tarina, mutta muista, ettd se on vain yksi tarina.
- Ole itse oma pomosi, pidd huolta rajoistasi.

- Mieti heti aluksi, oletko valmis siihen, ettd asia joskus paljastuu.

- Mieti, mitd ajattelet seksityéhén liittyvéstd stigmasta ja hdpedstd.

- Jos aiot salata seksityén ldheisiltd, keksi hyvd peitetarina, jota kéytdt alusta asti.

Harkitse, millaiset neuvot sopivat sinun eldmdaasi ja tyotapaasi.
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Voiko lasten kanssa puhua seksityosta?

Miten seksityontekija voi vastata lapselleen, joka kyselee vanhempansa toista? Enta jos lapsi kuulee

vanhempansa seksitydstd muuta kautta? Ja onko puhe seksityostd vadjaamatta puhetta seksuaalisuudesta?

Lahtokohtaisesti lapsella on oikeus saada vastuksia kysymyksiinsd — myos silloin, kun ne kéasittelevat
seksuaalisuutta. Vastaamisesta kieltdytyminen ei ole hyva taktiikka, ja “ymmarrat sitten kun olet isompi”-

vastaukset voivat hammentaa lasta ja vaaristaa mielikuvaa kysymyksen aiheesta.

Perusneuvot lasten kanssa puhumiseen ovat yksinkertaiset. Vastaa lapsen esittdmaan kysymykseen
kokonaan. Al4 oleta kysymykseen enempéé sisaltdja kuin lapsi itse esittda. Vastaa sanoilla, jotka ovat
lapselle tuttuja ja kuvaavat asiaa oikein. Vastaa niin, ettad voit myohemmin tdydentaa vastaustasi sujuvasti.

Vilta ajamasta itsedsi tilanteeseen, jossa joudut perumaan puheitasi tai kertomaan, etta olet valehdellut.

Ikétasoinen puhe ja lapselle tutut sanat

Lapsen kysymyksiin vastaaminen ei tarkoita aikuisten seksieldman ja nakdkulmien avaamista lapselle.
Aikuisten valista seksid kannattaa kuvata lapselle tutuilla sanoilla.
Aikuisten seksi voi olla esimerkiksi hellimista ja suukkoja, toisen suukko, halaus, hellyys,

ilahduttamista ja hyvan mielen tuottamista. Aikuisten seksi on ilahduttaminen, turva,
yvhdessdolo, hemmottelu,

hyvana pitaminen, silitys

useimmiten myos aikuisten yksityisasia, ja tdmankin voi todeta

aaneen.

Seksity6ta voi kuvailla saman tyyppisilld sanoilla: tyéhon saattaa kuulua esimerkiksi hemmottelua, hyvan
mielen tuottamista ja hellimista tai mukavan ajan viettamistad yhdessa asiakkaan kanssa. On hyva muistaa,
ettd monissa muissakin t6issa aikuiset valikoivat, mita ja miten kertovat tyostaan lapsilleen, ja
seksuaalisuuden ohella on paljon muitakin aihealueita, joiden graafinen kuvailu lapselle ei ole oikein eika

tarkoituksenmukaista.

Tarkeinta on pyrkid luomaan sellainen keskustelusuhde ja tunnelma, ettd lapsi voi luottaa vanhempansa

olevan aina tarvittaessa lasna ja halukas ottamaan vastaan lapsen ajatukset ja kysymykset.
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Faktojen lisdksi vélitdt myos tunteita ja mielikuvia

Pieni lapsi ei moralisoi. Kaikki, mitd lapsen kotona tapahtuu, on ldhtékohtaisesti lapselle tavallista. Hanen
kasityksensa “normaalista” nojaa aikuisten puheisiin ja eleisiin. Taman takia on tarkeaa, etta lapsen kanssa
keskusteleva aikuinen on tietoinen omista arvoistaan ja asenteistaan, ja tyostda omia solmukohtiaan — oli

kyse sitten seksityosta tai seksuaalisuudesta laajemmin.

Lapselle on tarkeaa, ettd hanen vanhempansa on turvassa. Kerro lapsellesi, etta tydsi on turvallista. Mieti,
voitko tydssdsi hyvin. Jos tydsi on sinulle hyvin epamiellyttavaa tai aiheuttaa hdpeda, tama vaikuttaa
lapseesi joka tapauksessa, kerroit tyostdsi tai et. Mita isompi lapsi, sitd enemman hanelld on myés median
kautta tulleita mielikuvia seksityostd. Mieti, olisiko syyta oikaista naitd mielikuvia — tai voisitko toisaalta

kayttaa jotain elokuvaa tai lehtiartikkelia apuna, kun keskustelet lapsen kanssa omasta tydstasi.
Lapsen kanssa keskustelemista helpottaa, kun olet miettinyt etukateen esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

- Millaisia asioita omaan seksuaalisuuteeni kuuluu?

- Mita ajattelen seksityostani?

- Millaisia tunteita seksi minussa herattaa?

- Eroavatko tyossa herdavat tunteet vapaa-ajalla heraavista tunteista?

- Kuuluvatko seksi ja rakkaus yhteen?

Pienen lapsen oma perhe on hanelle tarkeintda maailmassa.
Oma perhe on lapselle tavallinen, ja muiden ovat perheet kiinnostavia.‘
Jos joku kyseenalaistaa lapsen vanhemman, tamé loukkaa lasta.
Jokaisella lapsella on oikeus siihen, ettd hdanen

vanhempiaan kohdellaan kunnioittavasti.

Ei ole oikein vaatia lasta kantamaan aikuisen salaisuutta. Sen sijaan voit antaa lapselle luvan olla puhumatta
asiasta muille ihmisille. Voit my0s avata lapselle seksityohon liittyvaa stigmaa kertomalla, etta kaikki
ihmiset eivat hyvaksy asiaa eivatka valttamatta puhu seksityontekijoistad kunnioittavasti. Lisdksi voit antaa
vdlineitd aiheesta mahdollisesti syntyviin keskusteluihin. Voit esimerkiksi neuvoa, etta jos joku kysyy
lapselta sinun seksityOstasi, lapsella on oikeus ohjata kysyjd puhumaan sinun kanssasi. Lapsen ei tarvitse

edustaa sinua tai osata vastata sen enempaa asiattomiin kuin asiallisiinkaan kysymyksiin.
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Tehtdvd 3: Keskustelu lapsen kanssa

Kuvittele tilanne, jossa noin 5-vuotias lapsesi haluaa tietdd, mita tarkoittaa sana "huora”. Miten reagoit?

Miten vastaat ja millaisen keskustelun kayt lapsen kanssa?

Erilaisia vinkkeja keskusteluun muilta seksityontekijoilta:

Kysy lapselta, misté hdn on sanan kuullut ja mitd itse siité ajattelee.

- Kerro, ettd sanaa kédytetddn myés ikdvdnd haukkumasanana.

- Voit sanoa, ettd huora on ihminen, joka pitéd hyvénd ihmisid ja saa siitd rahaa.

- Mieti, ymmdrtddké viisivuotias vield tyén ajatusta, eli kannattaako puhua ollenkaan rahasta.

- Vastaa, ettd huora tuottaa hyvéd oloa ja viettéd aikaa ihmisten kanssa. Ald mene yksityiskohtiin.
- Kerro, ettd huoran tyé on vaikeaa.

- Oma ditini kertoi, ettd huora on nainen, jolla on paljon miehid: ”Aidillé on kotona yksi mies, mutta

joillakin on monta”.

Tehtdvd 4: Keskustelu nuoren kanssa

Kuvittele tilanne, ettd noin 16-vuotias lapsesi on kuullut jonkun sanovan sinua huoraksi ja tulee kysymaan,

onko se totta. Kuvittele, ettd nuori on rauhallinen ja haluaa keskustella kanssasi. Miten reagoit?

Erilaisia vinkkeja keskusteluun muilta seksityontekijoilta:
- Kysy, mistd nuori kuuli asiasta, miltd tdmd tuntui ja mitd nuori ajattelee?
- Avaa nuorelle laajempi konteksti seksuaalisuuteen liittyvéstd bisneksestd.
- Kuvaile vihién asiakkaittesi tilanteita: ettd moni on hyvin yksindinen ja saa sinulta lohtua. Hoidat
ihmisten Idheisyyden tarpeita.
- Kerro suoraan, jos aiheesta puhuminen on sinulla vaikeaa.
- Mieti, onko 16-vuotias tarpeeksi kypsd kdsittelemddn totuutta. Voisiko vastaus odottaa vield?
- Puhu seksity6hén liittyvdstd stigmasta.
- Kerro, ettd rahan takia on joskus pakko tehdd téitd, joita ei vélttdmdttd haluaisi.

- Kerro, jos esimerkiksi pidét paljon tyéstdsi tai sano suoraan, jos tunnet olevasi hyvé tyossdsi.

Harkitse, millaiset neuvot sopivat sinun eldméantilanteeseesi ja perheesi keskustelukulttuuriin.
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Seksityd ja rakkaussuhde

Miten kdy seksityodlle, jos rakastut? Millainen ihminen pystyy seurustelemaan seksityéntekijan kanssa?

Miten parisuhde kestaa toisen tekeman seksityon?

Seksityontekijat ja palveluidemme ostajat nostavat olemassaolollaan nakyviin monia normeja ja oletuksia,
jotka ohjailevat ihmisten valintoja ja joissain tilanteissa jopa tunteita parisuhderintamalla. Monet
asiakkaistamme ovat naimisissa tai muuten hyvin sitoutuneessa ihmissuhteessa, eivatka kaikki heista pida
maksullisten seksipalveluiden kdyttamista uskottomuutena, saati uhkana suhteelleen. Joskus on
pdinvastoin: meidan palvelumme voivat helpottaa tilannetta asiakkaan kotona tai tuoda uusia tuulia
parisuhdeseksiin. Ja meidan elamankumppanimme tietdvat, ettd on mahdollista jakaa elamansa
seksityontekijan kanssa ilman jatkuvaa mustasukkaisuutta tai itsensa vertailua kaikkiin niihin muihin, joiden
kanssa puoliso harrastaa seksia. Seksityd on tyota. Intiimissa ei-kaupallisessa ihmissuhteessa seksi ei ole

tyota.

Pitddko valita joko tyo tai ihmissuhde?

Seksityontekijan stereotypia on sinkkunainen. Todellisuudessa kirjo on suuri. Seksityota tekevat myos
miehet ja muunsukupuoliset ihmiset, vaikka heidan maaransa onkin pienempi kuin alalla toimivien naisten
maara. Kaikissa sukupuolissa on seksityontekijoitd, jotka eldavat parisuhteessa tai monisuhteessa. Osa
puolisoista hyvaksyy seksityon ja osalle se on iso haaste, josta keskustellaan jatkuvasti. Toisaalta on
pariskuntia, joissa molemmat tekevat seksityotd, ja pareja, jotka tyoskentelevat yhdessa —ja on
seksityontekijoitd, jotka ovat loytaneet elamankumppanin tdiden kautta, kun asiakkaasta onkin tullut

rakastettu. Tallaisissa tilanteissa seksityon hyvaksyminen voi olla keskiméaaraista helpompaa.

On myo6s seksityontekijoita, jotka erilaisista syista tyoskentelevat vain sinkkuina ja pitdvat taukoa toista, jos
sitoutuvat suhteeseen. Joissain suhteissa sovitaan yhteisistd sddnnoista. Seksityota tekeva voi sitoutua
esimerkiksi siihen, ettei suutele asiakkaidensa kanssa, tai ettd yhdynta on varattu rakkaussuhteeseen ja

toissa se rajataan palveluvalikoiman ulkopuolelle.

Laheisyys edellyttaa luottamusta ja rehellisyys tuntuu hyvalta, mutta jokainen valitsee itse, missa kulkevat

oman avoimuuden rajat. Ihmisilld on monia erilaisia syitad kertoa tai olla kertomatta myo6s esimerkiksi
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entisistda kumppaneista tai nuoruuden kokemuksista. Sinulla ei ole mitdan ulkoista velvollisuutta kertoa

seksityostasi — tai siitd, ettd olet joskus tehnyt seksity6ta — kun tapaat kiinnostavan ihmisen tai kun ihastut.

Mahdollisia ongelmia

On ihmisia, jotka uskovat vahvasti, etta seksi kuuluu vain parisuhteeseen. Nain ajatteleva ei valttamatta
pysty ymmartamaan, ettd seksi ilman rakkautta on mahdollista. Puoliso tekema seksityo voi tasta
ndkokulmasta tuntua uhkaavalta tai absurdilta ajatukselta. Seksitydn ja rakkaussuhteen yhdistaminen ei
kuitenkaan valttdamatta ole ongelmatonta silloinkaan, kun kumppani suhtautuu aiheeseen paillisin puolin

neutraalisti.

Haasteet voivat olla moninaisia. Sinun vaitiolovelvollisuutesi saattaa hiertdd suhdetta, kun kumppanisi
haluaisi tietdd enemman kuin voit kertoa. Vanhahtaviin sukupuolirooleihin tottunutta kumppania saattaa
hairitd ajatus, ettd nainen tienaa omaa rahaa ja hallitsee omaa seksuaalisuuttaan. Tai saatat huomata, etta
talouteen tuomasi raha kylla kelpaa, mutta puolisosi ei kuitenkaan arvosta tekemadasi tyota. Ei myoskaan
ole tavatonta, ettd seksityontekijan kumppani — tiedostamattaan tai tiedostaen — odottaa kotona
samanlaista seksid kuin tarjoat asiakkaille: esimerkiksi, ettad olet aina saatavilla ja valmis tekemaan erilaisia

temppuja ikdan kuin tilauksesta.

Mustasukkaisuuden voi ndhda kokoelmana hankalia tunteita. Se voi sisadltaa esimerkiksi turvattomuutta ja
hylatyksi tulemisen pelkoa, mutta myos kateutta tai kontrolloimisen halua. Osa mustasukkaisuuden
ilmauksista voi kummuta ajatuksesta, ettd kuuluu asiaan olla mustasukkainen, jos kumppani harrastaa

seksid suhteen ulkopuolella. Joskus kyse on siis enemman opitusta reaktiosta kuin syvista tunteista.

Tehtdvd 5: Mieti, millainen olisi seksityontekijéin ihannepuoliso

Millaisia ominaisuuksia seksityontekijan unelmapuolisolla olisi? Millaisesta kumppanista itse haaveilet?
Tassd muutama ajatus seksityota tekevilta sinkuilta:

- Unelmakumppani ymmdirtdisi jotain seksitydn arjesta ja antaisi sille tilaa.

- Eiole mustasukkainen, on tarpeeksi itsevarma.

Ei utele liikaa mutta osaa kuunnella.

Kiinnostunut minusta kokonaisena ihmisend, ei vain seksitydntekijénd.
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Muutama sana seksityontekijan laheiselle

Ihminen, joka kertoo sinulle tekevansa seksity6ta, luottaa sinuun. Paatoksen tekeminen ei todennakdisesti
ole ollut helppoa. Ole kiitollinen luottamuksesta ja kerro tdma hanelle. Kuuntele, mita ldheisesi toivoo sinun
tekevan tiedolla. Jos han kieltdd kertomasta asiaa eteenpain, ole luottamuksen arvoinen, vaikket itse

ymmartdisikdan salaamisen tarkeytta.

Jos olet kuullut [aheisesi tekemasta seksitydsta kiertoteitse, ole erityisen sensitiivinen. Ota asia puheeksi
niin, etta ldheisesi voi luottaa sinun suhtautuvan asiaan rauhallisesti. Voit kertoa, jos olet huolissasi, mutta

ala oleta seksityontekijan automaattisesti tarvitsevan apua.

Yrita valttaa pikaisia johtopaatoksia ja oletuksia. Et tiedd, mita seksityd juuri sinun ldheisesi kohdalla
tarkoittaa ennen kuin han kertoo siitd. Median antamat mielikuvat seksitydsta eivat anna tilaa
todellisuuden kirjolle, ja ovat pahimmillaan harhaanjohtavia ja vahingollisia. Seksin myyminen ja ostaminen
on Suomessa laillista, eika seksity6 valttamatta ole sen vaarallisempaa kuin mika tahansa sellainen tyo,
jossa ollaan kahden kesken asiakkaan kanssa. Moniongelmaisen parituksen uhrin ja luksuselamaa viettavan

kalliin seuralaisnaisen vililta |16ytyy laaja skaala arkista todellisuutta iloineen ja haasteineen.

Jos sinun on vaikea kasitellda omia tunteitasi uutisen kuulemisen jalkeen, ala kayta sinulle avautunutta
seksityontekijda omana terapeuttinasi. Voit hakea itsellesi keskusteluapua esimerkiksi Pro-tukipisteelta tai
Sexpo-sdation maksuttomasta seksuaalineuvonnasta. Voitte hakeutua neuvontatapaamiseen myds

yhdessa.

Yhteystietoja

Pro-tukipiste tarjoaa matalan kynnyksen sosiaali- ja terveyspalveluja seksitytssa mukana oleville ja
ihmiskaupparikoksen kohteeksi joutuneille ihmisille Helsingissa, Tampereella ja Turussa:

www.pro-tukipiste.fi

Sexpo-sdatio tarjoaa maksutonta neuvontaa seksuaalisuuden, seksin ja ihmissuhteiden kysymyksissa
kasvokkain, Skypen valitykselld, netissa ja puhelimitse:

www.sexpo.fi/neuvonta
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