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أوقات كورونا ماذا تفعل في 

المزيد  عن خلفية التطور الحالي والاستراتيجيات المضادة المحتملة على:

www.coronasoli.org

لبنا مطا

إذا  تأجيلها  التي يمكن  العاجلة  الأعمال غير   تقييد  جميع 
العمال! وظائف لتسريح  تأمينات ولا  الأجور!  دفع   واصلت 

وآمنة! نظيفة 

للآباء والأمهات الأطفال  إعانات مرض  المحدود في   التوسع غير 
المدارس! و  النهارية  الرعاية  بإغلاق  المتأثرين 

قبل من  والإخلاء  والترحيل  العقوبات  جميع   HartzIV تعليق 
الناس في حالة طوارئ إضافية! يتم إدخال  حتى لا 

مطالبهم! وتلبية  الصحيين  العاملين  مع  التضامن 

التجمع حرية  حماية  الطوارئ!  أنظمة  من  بدلاً  العام   التعليم 
وحماية الشخصية  الحقوق  حماية  والتعبير!  والتنقل 

البيانات! 

للاجئين خاصة  الناس!  لجميع  كافية  طبية  ورعاية  آمن  سكن 
المنزلي!  العنف  المتضررات من  للنساء  ، وكذلك  والمشردين 

	 	 		 	 	 	
طبية إمدادات  إلى  تحتاج  التي  للبلدان  الدولية   المساعدة 

محتمل! ولقاح 

   	  ىى	ىىى

 على الرغم من المسافة المطلوب اتخاذها، أبقى على اتصال مع أصدقائك

عن طريق الهاتف و الإنترنت لمكافحة العزلة الاجتماعية.

 إحمي جيرانك وأصدقائك الممثلين للمجموعة المعرضة لأكثر خطر، على

سبيل المثال من خلال المساعدة في التسوق.

ساعدوا بعضهم  البعض في توفير الطعام و الأدوية بدلاً من الاكتناز

لاسرتكم.

 لا تطبق قرارات صاحب العمل التي تعرضك للمخاطر الغير ضرورية. و تضامن مع

زملائك لمقاومة هذا النوع من القرارات.

 مساعدة الأصدقاء الذين يعانون من خسائر مالية بسبب العمل لوقت قصير أو

فقدان العمل وما إلى ذلك.

لا تترك رعاية الأطفال للنساء فقط، من إمكان الرجال القيام بالأعمال المنزلية.

 فضح المدخرات في نظام الرعاية الصحية التي استمرت لسنوات ، والتنظمّ سياسيا

 ضده ومعالجة القضية التي مفادها أن الأزمة الصحية الناشئة هي نتيجة

لنظام اجتماعي يعطي الاولية الى الربح و لا للاحتياجات البشرية.

 الاستعداد للهجمات على ظروف العمل والمعيشة التي ستتبعها خلال الأزمة

الاقتصادية والتنظمّ ضدها.
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