SIDDETE MARUZ KALMIS KADINLAR ICIN

TAVSIYELER VE TELEFON NUMARALARI

Siddete maruz kalip yardima ihtiyaciniz mi var? Giincel COVID19 viriisii yiiziinden yardim
sistemleri sinirlandinimigtir. Telefon Gzeri iletisim ve yardim almak i¢in burda ulagabilecegi-
niz 6nemli numaralar bulunmaktadir.

Eger hic bir yerde kadin siginma evi veya baska koruma alani bulamiyorsaniz: Givendigi-
niz bir kisiyle konusabilirsiniz yada gecici olarak guvenilir arkadaslariniza, tanidiklariniza,
ailenize siginmaya calisiniz. Acil durumda Polisi arayiniz.

Oturdugunuz evde yada bagka alanlarda siddete tanik olursaniz mutlaka size yardim
edecek birini bulmaya calisiniz, bunu gérmemezlikten gelmeyiniz!

0800 1 1 60 1 6 / anonim ve licretsiz

Chat ve telefon lzeri yardim. 17 dil konusuluyor. Numaraniz telefon faturasinda anonim kaliyor. 24 saat ulasilabiliyor.
Anonim bir sekilde sorununuzu paylasip danisabilirsiniz.

0511 33 21 12 / anonim

Danigsma telefonu
Pazartesi 15:00 - 17:00, Carsamba 10:00 - 12:00, Cuma 10:00 - 13:00

Niedersachsen capinda zorunlu evlilige maruz kalmis kadinlar icin acil telefon

0800 06 678 88 / anonim ve Ucretsiz

Konusulan diller: Almanca, ingilizce, Tiirkce, Fransizca, Bosnakga, Hirvatca, Sirpga, Arabca, Farsca, Kiirtge; gerekirse baska diller miimkiindtir

Suana: Aile ici siddete, zorunlu evlilige ve tacize maruz kalan gé¢cmenler icin danisma merkezi

0511 12 60 78 14 / anonim

Konusulan diller: Aimanca, Farsga, Rusga, Polonyaca, ingilizce, Fransizca, Arabca, Kiirtge, Bognakga, Hirvatca, Sirpga, Ispanyolca, Vietnamca, Tiirkce

Andersraum

Andersraum size video lizeri danisma imkani sunuyor.
Randevu icin info@andersraum.de ye danisiniz.
Aynimciliga karsi korunma calismasi. Calismanin agirlik noktasi ise cinsel yonelim ve cinsel kimlik dir (LGBTI+)

0800 1 1 1 05 50 / anonim ve licretsiz

Pazartesi: 13:45 - 19:45 Cuma: 12:30 - 17:00
Sali: 14:00 - 20:00 Cumartesi: 14:00 - 20:15
Carsamba: 15:00 - 21:00 Pazar: Kapali

Persembe: 13:00 - 18:45



