
您受到暴力需要帮助吗？在目前新冠状病毒的影响下，提供的帮助受到限制。以下是几个电话

咨询点，您可以获得帮助。

如果您在收容所或妇女收容所找不到地方。请同您信任的人倾谈，尽量在您的朋友、您信任的

熟人或家庭临时避难。请在紧急的情况下报警。

如果您发现在您的家庭或邻居家里有暴力行为，请寻求支持！ 请提供您的帮助，不要佯装不

见！

给遭受暴力的女性全国范围内的电话

0800 11 60 16

给遭受暴力的女孩和女性的紧急电话

0511 33 21 12

下萨克森州阻止强迫婚姻的紧急电话

0800 06 678 88

苏珊娜；反对家庭暴力、强迫结婚以及移民遇到的跟踪骚扰的咨询电话

0511 12 60 78 14

其它的电话

烦恼咨询电话；儿童、青少年和父母

0800 11 105 50

给受到暴力威胁的人的提示和电话号码


